Le Mot de la Présidente

Je profite de cette gazette pqg
vous adresser a tous, licenciés et pare
tous mes Vaeux 2009.

Que cette nouvelle année vo
apporte Bonheur et Santé.

vous m’'avez élue Présidente du Club et un prel
bilan s’impose. Tout d'abord, le nombre de licer@ét
en constante progression. De 111 licenciés la 134
derniére, nous allons vraisemblablement dépasse
120 au cours de cette saison 2008-2009.

Nous avons réussi a réinstaurer un clif
apaisé et convivial au sein d'un Club qui a coraw
cours des derniéres années, une succession detoris
en continuant a dispenser aux enfants un enseigre
Judo de qualité. De ce fait, le nombre d'enfg
participant aux manifestations départementales kieg
aussi accru. Certes les résultats ne sont pas
nombreux et brillants que par le passé, mais ifau¢
pas oublier que nous sommes repartis de zéro,
toute une génération a former.

Aussi, je reste trés optimiste et je suis certd
que les bons résultats ne tarderont pas (pour @rkeu
belle 7™ place de Gwendoline Bachelier
Championnat Interrégional qui s'est déroulé a Tasdq
en Mai dernier).

A ce titre, je remercie mes deux enseigné
pour tout leur travail avec les enfants.

Jen profite également pour féliciter Sylva
Ducom qui a obtenu en Juin dernier son Brevet d’
en terminant major de sa promotion.

Je vous informe également que cette sai
dans le but de dynamiser notre Club, nous avonerb
une section TAISO, espérant ainsi toucher, avee
discipline dite «douce », les parents de nos 9
licenciés.

Je terminerai en vous souhaitant & tous
Bonne Saison 2008-2009.

Cela fait maintenant un an que

SORTIE ET GALA DE FIN DE SAISON 2008

ur Comme chaque fin de saison, le Club organise

nts, une sortie de fin d'année qui permet de tous nous
retrouver en dehors des tatamis et de passer urentom
agréable.
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La saison derniére, au mois de Juin, nous avons
troqué nos Judogis et nos tatamis pour des madets
bains et des toboggans !

50 personnes ont profité du soleil, des piscines
et terrains de sport qui structuraient « I'Atlarfiiark »
de Seignosse.
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Laurence Thernier

Cette sortie a été suivie de prés par le Gala de
fin d’'année qui a ressemblé environ 75 personnegiau
d’'un repas ensoleillé chez M. Francis Ducom, pére d
Sylvain, qui nous a généreusement accueilli dans sa
grande propriété. Musique, jeux et rires, ont anbetée
belle journée ...
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A PROPOS DES DISCIPLINES ENSEIGNEES
AU JUDO CLUB...

Le Judo : une légende

La Légende dit que
tout a commencé lors d'un
hiver rigoureux au Japon. Au
cours de sa promenade
quotidienne dans les bois, un
vieil homme fut surpris pas
une tempéte de neige. Faisant
chemin retour en direction
d’'un temple, il remarqua que
les grosses branches des
puissant chénes se brisaient
sous le poids de la neige,
alors que les petites branches
fréles des saules fléchissaient
en se débarrassant de la
neige, puis se redressaient
comme si de rien n’était... La

voie de la souplesse « JU-
DO » venait de naitre..avec ses premiers principes,
tels que I'utilisation de la force de I'adversaire,
retournée contre lui afin de le vaincre.

C’est en s'inspirant trés largement de cette
légende que maitre Jigoro KANO créa, en 1882, le
JUDO a partir du JU-JITSU auquel il retira toutes |
techniques dangereuses, telles que les clés declésu,
de jambes et atemis (coups).

tenue de sport classique, dans une ambiance, caleviv
et détendue.

C'est une approche douce des arts martiaux,
une activité non violente, sans chute, ni coup&ort

Le TAISO constitue une excellente
gymnastique pour tous ceux et celles qui souhaitent
entretenir leur forme physique. Son objectif est de
permettre l'entretien et I'amélioration du potdntie
physique de chaque pratiquant, en utilisant de<kes
progressifs qui permettent de renforcer le systéme
cardio-vasculaire, de développer les qualités
musculaires et les amplitudes articulaires et ifiaffla
précision gestuelle.
Le TAISO peut également se pratiquer avec du petit
matériel tel que batons, sangles, bandes élastiques

Le Ju-Jitsu

Le JU-JITSU
est un art martial élaboré
au Japon a I'époque
féodale. A cette époque,
le combat & mains nues
était l'apanage des
paysans qui n'étaient pas
autorisés a posséder des

armes. Pourtant, c'est la caste des Samourais qu
développa le JU-JITSU. Pour ces guerriers, le Rigshi

(code moral) imposait I'égalité des armes entrexdeu
combattants. Ainsi, si un guerrier se trouvait diésa

pendant le combat, son adversaire se devait
d'abandonner son arme. C'est pour pouvoir combattre
mains nues et ne pas se trouver faillible que les
Samourais développérent ces techniques efficaces d¢
combat & mains nues.

Le Taiso

Cette année le Club a ouvert les portes d'une
section TAISO. Elle compte une douzaine de fidéles
licenciés.

Le TAISO s'adresse a tous, en particulier a un
public adulte débutant non sportif et se pratiqgne e

20 Décembre 200 : GALA DE NOEL
ET
REPAS AU BISTROT DE LA MER
Samedi 20 Décembre, un entralnement
commun, regroupant toutes les sections du Cluté g é
mis en place pour cléturer I'année 2008. Uhe
cinquantaine de licenciés de tout 4ge ont partidigé
cette animation. Dommage que les adultes du Qlub
n'aient pas beaucoup joué le jeu. Merci a ceux [fui
étaient présents, les enfants étaient ravis...
S'en est suivie I'Assemblée Générge
Annuelle du Club qui elle n’a pas attiré les fou
C’est la encore dommage car cette assemblée éait
souvent partie des rares occasions que nous a
parents, enseignants et dirigeants de Club, de
rencontrer dans un autre lieu que le Do, de
pouvoir discuter de la vie du Club. Votre préser
aurait été souhaitable, mais il en a été autrement..
Le repas organisé au restaurant « Ille
Malte » qui suivait I'assemblée, a eu, lui, plus
succes puisqu’il a regroupé 63 personnes.

i
ons,
ous

ce

e
e

GALETTE DES ROIS
Afin de partager un moment de convivialit
le Club a offert la galette des Rois a la fin dadqle
cours de la premiére semaine de Janvier.
Visiblement, parents et enfants ont fg
apprécié cette attention.

D
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BILAN SPORTIF DE LA SAISON 2007-2008
ET MOT DU PROFESEUR

Le Club a participé, la saison derniére, a la
quasi-totalité des manifestations départementales
organisées par le Comité départemental des Landes.

Concernant les résultats officiels, le Club
compte :

3 Champions des Landes: Julie Bachelier
(Benjamins) / Gwendoline Bachelier (Minimes) / Biod
Monnerie (Séniors 2éme div.)

1 Vice Champion des Landes : Guiliann Reininger
(Benjamins)

1 Place de 5éme au Championnat d’Aquitaine :
Gwendoline Bachelier (Minimes)

1 Place de 7éme au Championnat Interrégional :
Gwendoline Bachelier (Minimes).

PREMIERS RESULTATS
DE LA SAISON 2008-2009

Lors du Tournoi des Petits Tigres du mois
Novembre a Pontonx sur Adour, Théau Laujay
classe 1 en rapportant ses 3 combats par Ippon
noter les belles prestations d’Aurélie Pubert ettig
Vaz qui se classent ®F dans leur catégorig
respective.

Lors de la coupe bi-départementale de Ju-
Jitsu, le couple masculin composé de Sylvain Dudom
et Allan Villards se classe premier en Duo Syste!
se qualifie pour le Championnat d’Aquitaine quiayr
lieu le 14 Février prochain.

Lors du Tournoi Minimes des Luys B
Pomarez, Guiliann Reininger se classe premier
gagnant tous ses combats par Ippon.

Nous remercions tous ces enfants pour |
effort de participation et leur courage et no
espérons qu'a partir du mois dendier d’autres s
joindront & eux pour défendre les couleurs du .
mimizannais.

en
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Le Club a également eu de trés bons résultats
lors de différents Tournois Poussins et Benjamins
auxquels nous avons participé. Les résultats dtapt
nombreux pour les énumérer un par un, je profite de

EQUIPE DE FRANCE DE JU-JITSU

Le Mercredi 29 Octobre 2008, le Comité
départemental des Landes de Judo / Ju-Jitsu aiségan
un entrainement avec I'Equipe de France de Ju;Jitsu
présente a Dax dans le cadre de sa préparationigmur
Championnats du Monde qui se sont déroulés a Malmo
en Suéde. Huit des Ju-Jitsukas du Club ont fait le
déplacement. lls ont pu participer a cette marafast
et ont ainsi cotoyé I'élite nationale du Ju-Jitantais.

cette gazette pour remercier au nom de tous les
Enseignants et Dirigeants du Club, tous les corguét
sans lesquels le Club ne serait pas ce qu'il est.

Merci & Gwendoline et Julie Bachelier,
Mickaél Carbone, Mattéo Caule, Mickaél Demélo,
Yohan Girard-Mille, Théau Laujay, Juliette Lescarre
Alice Mercader, Elodie Monnerie, Aurélie Pubert,
Guiliann Reininger, Constance et Quentin Rezek,
Florian Roquebert, Marta Vaz ... pour vos efforts.

MERCI a tous d’avoir dignement représenté le
Judo Club du Born !

PETIT RAPPEL

Pour le bon déroulement des cours, nous rappe
a chacun, parents, fréres et sceurs, assistant
entrainements, que le Dojo est un lieu dETUDE,naéme
titre qu’une salle de classe.

Aussi nous vous serions reconnaissant de faire
moins de bruit possible, et de couper la sonneegevds
téléphones portables, pour ne pas perturber lesncEs
d’entrainement.

Nous rappelons également que les entrainemen
sont pas en « libre service » ; vous devez impénatent étre
en Judogi sur le tapis a I'heure du début du coamjs peing
d’étre sanctionné par un refus de participation aours
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PORTES OUVERTES

Du 17 au 22 Novembre 2008, le Club
organisé une semaine Portes Ouvertes afin
permettre aux parents, ou aux freres et soearg,0s
licenciés de découvrir le sport qu'ils pratique
Celle-ci a permis de réunir parents, enfants, @s.a
sur les tatamis afin de partager un moment conlvi
et chaleureux.

Cette semaine Portes Ouvertes a connuj un
franc succés puisque prés dune quarantaine| de
courageux sont venus défier nos petits samourafs et
ont essayé le Judo, le Ju-Jitsu, ou le Taiso, laues
enfants

===

a

Certes la bataille n'a pas été facile, la sueyr a
coulée a flot, les muscles se sont tétanisés, toass
sont sortis victorieux et heureux de
« affrontement ». Les rires et la joie ont ainsraquié
cette animation qui s’'est terminée autour d'untp
godQté.

bti

Cing personnes ont pris leur licence suite
cette manifestation.

Photos sur notre siteww.jcborn.com

KAGAMI BIRAKI
Fété le 11Janvier au Japon, le Kagami Biraki

signifie "briser le miroir". Lors de cette cérémenles

CRITERIUM DE JU-JITSU
DE MIMIZAN

Pour la troisieme année consécutive, le Clubrisgde
17 Mai prochain une animation départementale déitsu-qui se
déroulera de la fagon suivante :
- Le matin, un stage départemental sera dirigéoouigment par
M. Christophe Rui, responsable du Ju-Jitsu dan&desles et M.
Dominique Juan, responsable du Ju-Jitsu dans legnéss
Atlantiques, ouvert a tous les licenciés du dépaetd, quelque
soit leur niveau (ceintures blanches comprises).
- L'aprés-midi, un Critérium « d’expression techueqg» (Duo-
Systéme) et une coupe de Fighting (combat libras séserve)
avec remise de récompenses.

Nous encourageons tous les Ju-Jitsukas du @ubl (
aue «oit leur niveal) a particiner a cette manifestati

participants échangent des galettes de riz qui
représentent le miroir dans lequel ils doiventeggarder
pour faire un point sur 'année écoulée. Au Japette
cérémonie des veeux s'appelle le Kagami Biraki.

Le Kagami Biraki était a I'origine un des rites
qui ponctuaient I'année dans les familles de ldesse
d'épée. Le 20 Janvier, les hommes ouvraient lereoff
qui renfermait les attributs de leur appartenanda a

MA TECHNIQUE SECRETE (Sylvain Ducom)
KO-UCHI-GARI : Littéralement, petit fauchage intérieur
Ko Uchi Gari fait parti de la famille des
techniques de jambes, « Ashi ». C’est une techrdifee
arriére car le sens du déséquilibre de I'adversarait
vers l'arriere. Elle consiste a faucher le piedUtte tout
en le poussant vers l'arriére afin de le faire ehut

classe des guerriers (armure, casque, armes) et lesdirectement sur le dos.

déployaient. Les femmes placaient sur leur coifees
guise d'offrandes, de la bouillie de haricots raige
des gateaux de riz appelés Kagami Mochi.

On appelait cela, a I'origine, le Kagami Wari, a
cause des Mochi, forts durs, qu'il fallait rompreaa
main ou au marteau pour pouvoir les manger.

Mais le 20 Janvier 1651 mourut le Shogun

lemitsu, troisieme de la
lignée. On changea
donc, dés 1652, la date
de la cérémonie pour
gu'elle ne corresponde

pas a l'anniversaire de
cette mort. On la fixa au
11 janvier, l'associant a
un autre rite, le Kura-
Biraki. Le Kura étant le
grenier ariz, il s'agissait
en fait de la reprise
officielle du travail pour
la  nouvelle année.
Naissait alors la
cérémonie du Kagami-

Biraki qui célébrait symboliquement le renouveauale
vie, de la clarté, de la naissance, en cette pErdm
froid et de ténébres.

BILAN FINANCIER

Cette année encore, nous renouvelons la ventg
calendriers. Les bénéfices serviront a financerelgas de fin
de saison 2008-2009 et éventuellement une sortiawqont
lieu au mois de Juin.

Repas et sortie seronOFFERTS a tous les
licenciés ayant participé a la vente.

Nous profitons de cette Gazette pour remergier
Melle Stéphanie Del Castillo (maman d'Enzo et Manoa
Quilici) qui a vendu a elle seule plus d’'une cingtzne de
calendriers.

Concernant, la boutique du Club, nous avq
toujours disponible a la vente :
Polaires [20.00 €] - T-shirt enfant [8.00 €] - Tishadultes
[11.00 €] - Porte-clés [3.00 €] - Ecussons [5.00-€BD Judo
[6.50 €] - BD Ju-Jitsu [8.50 €].
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